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เกมกลคณิตศาสตร์ และศิลปะคอมพวิเตอร์ 

Mathemagicians & Computer Artists 
 

ใน กิจกรรม นี  ้ เ ราจะแบ่ ง กิจกรรมออก เ ป็นสองส่วน  คือ  เ กมกลคณิตศาสต ร์ 

(Mathemagicians) และศลิปะคอมพิวเตอร์ (Computer Artists)  

 

เกมกลคณิตศาสตร์ 

ทกุคนคงเคยชมการแสดงมายากลกนัมาแล้วไม่มากก็น้อย มายากลเหลา่นีทํ้าให้เราถึงกบั

ทึง่และตกตะลงึวา่เหตกุารณ์เหลา่นีม้นัเกิดขึน้ได้อยา่งไร แตรู้่หรือไมว่า่ในมายากลท่ีเราได้ชมหลาย 

ๆ กลนัน้ แท้จริงแล้วมีท่ีมามาจากคณิตศาสตร์นัน่เอง ในกิจกรรมนี ้เราจะได้เรียนรู้มายากลสองกล 

ซึง่นกัเรียนสามารถนําไปแสดงสร้างความประทบัใจให้กบั เพ่ือน ๆ และครอบครัวดไูด้ 

 

ศิลปะคอมพวิเตอร์ 

คอมพิวเตอร์และอปุกรณ์อิเลคทรอนิคต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีเราใช้อยู่ตลอดเวลาในปัจจบุนันี ้เรา

ใช้อปุกรณ์เหล่านีท้ัง้ในการทํางาน หาข้อมลู คยุกบัเพ่ือน หรือเลน่เกม แต่รู้หรือไม่ว่ากว่าอปุกรณ์

เหลา่นีจ้ะสามารถทํางานได้อย่างท่ีเราต้องการ มนัประกอบด้วยสว่นยอ่ย ๆ ท่ีทํางานร่วมกนัหลาย

สว่น ในกิจกรรมนี ้นกัเรียนจะได้เรียนรู้ถงึองค์ประกอบของระบบคอมพิวเตอร์ โดยเราจะให้นกัเรียน

แตล่ะคนเปรียบตวัเองเป็นองค์ประกอบหนึง่ของระบบคอมพิวเตอร์ และให้จดักลุม่กนัเพ่ือประกอบ

เป็นระบบคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถทํางานได้อยา่งสมบรูณ์ 
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เกมกลคณิตศาสตร์ 

 วิธีการเลน่ เหตผุล 
กลท่ี 1 1. นกัมายากลนําไพม่าจํานวน 27 ใบ 

2. ให้ผู้ชมสบัไพ ่และสุม่เลอืกไพอ่อกมาหนึง่ใบและจําไว้ 
3. สอดไพก่ลบัเข้าในกองและสบัไพ ่
4. นกัมายากลนําไพม่าแบง่เป็นสามกอง และถามผู้ชมวา่

ไพท่ี่เลอืกไว้อยูใ่นกองใด แล้วนําไพม่าซ้อนกนั 
5. นําไพก่องท่ีมีไพท่ี่เลอืกอยูม่าแบง่เป็นสามกองอีกครัง้ 

และถามผู้ชมวา่ไพท่ี่เลอืกอยูใ่นกองใด แล้วนําไพม่า
ซ้อนกนั 

6. นําไพก่องท่ีมีไพท่ี่เลอืกอยูม่าแบง่เป็นสามกองอีกครัง้ 
แตใ่นคราวนี ้นกัมายากลจะหยดุระท่ีไพใ่บหนึง่ ….. 

 

กลท่ี 2   
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ศิลปะคอมพวิเตอร์ 

 

สว่นประกอบ หน้าท่ี ตวัอยา่ง 
ฮาร์ดแวร์   

อปุกรณ์เสริม   

ระบบปฏิบติัการ   

ซอฟแวร์   
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  CRYSTALLINE 
ผลึกนั'นสาํคัญไฉน? ไยออเจ้าต้องรู้? 
ของแขง็ (Solid) คือ สถานะของสสารที0มีรูปร่างแน่นอน ไม่ขึ7นอยูก่บัภาชนะที0บรรจุ ต่างกบัของเหลว (Liquid) และ

แก๊ส (Gas) 

 ประเภทของของแขง็ แบ่งได ้2 ชนิด 

1. ผลกึ (Crystal/Crystalline) คือ ของแขง็ที0มีองคป์ระกอบ

เป็นอะตอม โมเลกลุ หรือ ไอออน ซึ0 งอยูร่วมกนัอยา่งมี

ระเบียบ เป็นรูปแบบที0ซํ7 ากนั สามารถแผข่ยายใหญ่จน

มองเห็นดว้ยตาเปล่า มีรูปทรงเรขาคณิต (Polygon) เช่น 

ผลึกนํ7าแขง็มีรูปร่างเป็นหกเหลี0ยม เป็นตน้  

2. อสัณฐาน (Amorphous) คือของแขง็ที0อนุภาคเรียงตวัไม่

เป็นระเบียบ ไม่มีรูปทรงเรขาคณิต จุดหลอมเหลวไม่เด่นชดั 

Q.ลองจาํแนกประเภทของแขง็เหล่านี7  และบอกชื0อของแขง็ที0นอ้งๆ รู้จกัเพิ0มเติมอีก 3 ชนิดพร้อมทั7งจาํแนกประเภทดว้ยนะ 

ลาํดบั ชื1อของแขง็ ผลกึ อสัณฐาน 

1 เกลด็หิมะ   

2 พลาสติก   

3 เซรามิค   

4 ขี7ผึ7ง   

5 เพชร   

6 โลหะ   

7 เกลือแกง   

8 หินแกรนิต   

9 นํ7าแขง็   

10 แกว้   

11    

12    

13    

 

(Ref: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Crystalline_polycrystalline_amorphous2.svg)	
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มาแปลงร่างมือถือของเราใหเ้ป็นกลอ้งจุลทรรศน์ ที0สามารถส่องรายละเอียดเลก็ๆ ไดถึ้งระดบัเซลลก์นัเถอะ 

แค่หนีบเลนส์จุลทรรศนส์าํหรับสมาร์ตโฟน CU Smartlens มีกาํลงัขยาย 20 เท่า 40 เท่า และ 50 เท่า บนหนา้กลอ้งมือถือ 

กจ็ะได ้“กล้องจุลทรรศน์สมาร์ตโฟน” พร้อมส่องสาํรวจชนิดของผลึกแลว้!!! 

 
 

ตวัอยา่งภาพถ่ายผลึกดว้ยกลอ้งจุลทรรศนส์มาร์ตโฟน CU Smartlens 
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การทดลองที1 1 

คาํถามการทดลอง 

1. ผลึกที0เราพบเจอในชีวติประจาํวนัมีลกัษณะเหมือนหรือต่างกนัหรือไม่อยา่งไร 
2. เราจะสามารถจาํแนกผลึกออกไดเ้ป็นกี0ชนิด และจาํแนกดว้ยวธีิใด 

วตัถุประสงคก์ารทดลอง 

1. เพื0อศึกษาชนิดของผลึกที0พบในชีวติประจาํวนั 

2. เพื0อจาํแนกชนิดของผลึกตามรูปทรงเรขาคณิตหรือปัจจยัอื0นๆ 

Q. นอ้ง ๆ คิดวา่เราจะสามารถจาํแนกสารไดจ้ากปัจจยัใดบา้ง 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Q. ทดลองใชก้ลอ้งจุลทรรศนส์มาร์ตโฟนส่องสารต่างๆ พร้อมสงัเกตและบนัทึกผล 

ชื1อ รูปทรงผลกึ สี ชื1อ รูปทรงผลกึ  สี 

เกลือแกง  

NaCl 

  ผงกาแฟ   

นํ7าตาลทราย 

C12H22O11 

  ผงซกัฟอก   

ผงชูรส 

C5H8NO4Na 

  แป้งมนั   

ครีมเทียม   แป้งขา้วโพด   

สารสม้ 

KAl(SO4)2·1

2H2O 

  แป้งทาตวั   

นํ7าแขง็ 

 

  โอวลัติน   

พริกไทย   ไมโล   

เบคกิ7งโซดา   ด่างทบัทิม   
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Q.อะไรบา้งที0ส่องไม่เห็นผลึก เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Q.มีสารตวัอยา่ง 3 ชนิด ดูวา่สารนี7ประกอบดว้ยอะไรบา้ง ดว้ยกลอ้งจุลทรรศนส์มาร์ตโฟน 

ชนิด ภาพรูปทรงผลกึที1สังเกตได้ สารประกอบที1คาดว่าอยู่ในสารผสม 

สารตวัอยา่ง 1  1…………………………………… 

2…………………………………… 

3…………………………………… 

สารตวัอยา่ง 2  1…………………………………… 

2…………………………………… 

3…………………………………… 

สารตวัอยา่ง 3  1…………………………………… 

2…………………………………… 

3…………………………………… 

Q.ทาํไมนอ้งๆ ถึงสามารถจาํแนกสารได ้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Q.หากนอ้งๆกลบับา้นไป นอ้งๆ อยากทดลองส่องดูผลึกของสารอะไร ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Q.นอ้งๆ คิดวา่ รูปร่างของผลึกสามารถเปลี0ยนแปลงไดห้รือไม่ เพราะอะไรนะ ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

  CRYSTALLIZATION 
การตกผลึก 

เรามาลองตกผลึกของเกลือและนํ7าตาลจากสารละลายอิ0มตวักนั ในสารละลายอิ0มตวัเมื0อนํ7าซึ0 งเป็นตวัทาํละลายระเหยออกไป 

เกลือและนํ7าตาลที0ละลายอยูใ่นนํ7ากจ็ะตกผลึกออกมา มีรูปร่างแตกต่างกนัไปตามชนิด และเงื0อนไขของการทดลอง ผลึกขนาด

เลก็ไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่าหรือเห็นรูปร่างไม่ชดัเจน การบนัทึกภาพถ่ายไมโครสโครปดว้ยกลอ้งจุลทรรศนส์มาร์ต

โฟนจะทาํใหเ้ราเห็นรูปร่างผลึกไดช้ดัเจนขึ7น มาดูกนัซิวา่ผลึกนํ7าตาลทราย และผลึกเกลือสีขาวที0ไดจ้ากการทดลอง มีหนา้ตา

แตกต่างกนัอยา่งไร 
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การทดลองที1 2 

คาํถามการทดลอง 

1.ผลึกต่างๆ เกิดขึ7นไดอ้ยา่งไร 

2.สารที0ต่างกนัมีผลึกที0เหมือนกนัหรือไม่ 
วตัถุประสงค ์

1.เพื0อใหเ้ขา้ใจขั7นตอนการเกิดผลึก 

2.เพื0อใหส้ามารถเปรียบเทียบโครงสร้างของผลึกที0แตกต่างกนั

ของสารต่างชนิดกนั 

ขั7นตอนการทดลอง 

1.หยดสารละลายอิ0มตวั ของเกลือแกง หรือนํ7าตาล หรือผงกาแฟ ลงบนกลาสสไลด ์จาํนวน 1 หยด 

2.คว ํ0ากลาสสไลดล์ง วางสไลดบ์นฐานวางตวัอยา่ง 

3.บนัทึกวดีิโอการเกิดผลึกดว้ยกลอ้งจุลทรรศนส์มาร์ตโฟน  

4.ทดลองซํ7 าโดยเปลี0ยนชนิดสาร 

 ภาพผลกึนํQาตาล ภาพผลกึเกลือแกง ภาพผลกึผงกาแฟ 

    

รูปทรงเรขาคณิต    

เวลาที0ใช ้(นาที)    

Q.เกิดปัญหาในการทดลองหรือไม่ เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Q.จงเรียนลาํดบัสารที0ตกผลึกเร็วที0สุด จากมาก ไปนอ้ย 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Q.รูปทรงผลึกของสารแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนัหรือไม่  

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Q.นอ้งๆคิดวา่ ถา้สารชนิดเดียวกนัจะตกผลึกไดรู้ปร่างเดิมเสมอหรือไม่? 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Q.ประโยชนข์องการตกผลึกคืออะไร ทาํไมสารจึงตอ้งตกผลึก? 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Q.นอ้งๆ พบเห็นการตกผลึกของสารใดบา้งในชีวติประจาํวนั ? ลองนึกดูซิ 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แมลงเป็น
และยังมีก
ล้านชนิด
มาเลี้ยงเพ
ควบคุมแ

อย่างไรก็
ปล่อยสา
จะต้องเข้
หลายๆวิ

การใช้สวิ
สว่นใหญ
ตามลักษ

สวิงจับแ

1. สวิงแบ
บินได้ดี เ

 
 

 

นสิง่มีชีวิตที่มี
การประมาณ
ด หรือ 100 ล้
พิ่มจํานวนเพื่
แมลงที่เป็นโท

ก็ดีการจับแมล
รพิษได้ นอก

ข้าใจทิศทางท่ี
วิธีท่ีใช้จับแมล

วิงจับแมลงจาํ
ญ่จะเคลื่อนที่ห
ษณะการใช้แล

แมลงสามารถแ

บบโฉบ (aeria
 เชน่ ผีเสื้อ ผึ้ง

มีความหลากห
ว่าชนิดของแ

ล้านชนดิ การท
พือ่การศึกษา ห
ทษ เป็นต้น 

ลงต้องมีข้อคว
จากน้ีแมลงยั

ทีแ่มลงเคลื่อน
ลง เชน่ การใช

าเป็นต้องคํานึ
หนแีรงโน้มถว่
ละกลุ่มของแม

แบ่งเป็น 3 แบ

al net) ใช้จับ
ง แมลงปอ เป็

 

กล้าท้

หลายมากที่สุด
แมลงท่ียังไม่ได
ที่จะศึกษาแม
 หรือเพ่ิมจํานว

วรระวงัเนื่องจ
ยงัมีการเคลื่อน
นท่ีและอุปกรณ
ชป้ากคีบ การ

นึงถึงการเคลื่อ
วงหรือบินขึ้น 
มลงที่ต้องการ

บบคือ 

บแมลงที่บินอยู
ปน็ต้น ตาข่าย

 

ท้าจับ อะไรอยู

ดในโลก ปัจจุ
ด้ต้ังชื่อมีอีกอ
มลงน้ันจําเป็น
วนเพื่อใช้ประ

จากแมลงหลา
นทีท่ี่ว่องไวทั้ง
ณ์ที่เหมาะสมด
รใช้กบัดักแสง

อนที่ของแมล
 บางชนดิจะบิ
รจับ 

ยู่ในอากาศหรื
ยมีลักษณะโปร

 

ยู่ในสวงิ 

จุบนีมีการต้ังชื
ย่างน้อย 10 

นต้องมีการจับ
ะโยชน์ต่างๆ 

ายชนิดมีพิษ 
งการบินและก
ด้วย ซึ่งการจั
งไฟ การใชก้ับ

ง แมลงสว่นใ
บนิลงเม่ือถูกร

รือเกาะตามพื
ร่งบาง ตัวสวิ

ชื่อแมลงมากก
 ล้านชนิด บา
บมาศึกษาใต้ก
 เชน่ เปน็อาห

 มีหนาม มีเหล
การเดิน ดังนัน้
จับแมลงดว้ยส
บดักหลมุ การ

ใหญ่จะเคลือ่น
รบกวน  สวิงจ

พชืหรือพืน้ผวิ 
วงิมีนํ้าหนักเบ

กว่า 1,000,00
างการประมาณ
กล้องจุลทรรศ
หาร สร้างเสน้

ลก็ใน หรือสา
นการจะจับแม
สวิงเป็นวธิหีนึ
รแยกจากดิน 

นที่เข้าหาแสง
จับแมลงมีหล

 สว่นมากเป็น
บา 

00 ชนิด 
ณก็มีถึง 30 
ศน ์หรือจับ
นใย ใช้

ามารถ
มลงได้
นึ่งใน
 เป็นต้น 

งสว่าง 
ลายรูปแบบ

นแมลงท่ี
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2. สวิงแบ
จ้ิงหรีด ด้
นํ้าหนักค่

 

3. สวิงน้ํ
ปลอกน้ํา
กรอบสวิ

 

 

h
s/

https://w
equipm
duty-aq

บบกวาด (sw
ด้วง หนอนผเี
ค่อนขา้งหนัก 

้า (aquatic n
า เปน็ต้น ตาข
งด้านหนึ่งจะ

ttps://www.soil
/sweep-net 

www.bioquipin
ent-supplies/a
uatic-nets/ 

weep net) ใ
เสื้อ เป็นต้น ต
 

 net) ใช้จับแ
ข่ายของสวิงเป็
เปน็เสน้ตรง 

 

lsamplers.com/

c.com/catalog/
aquatic-equipm

ใช้จับแมลงท่ีอ
ตาข่ายของสวิ

มลงทีอ่าศัยอ
ป็นผ้าหนาทบึ
 

 

/product

/collecting-
ment/heavy-

อยู่ตามพืชมัก
วงิเป็นผา้หนา

  

อยู่ในแหล่งน้ํา
บและมีผา้ตาข

 

กจะเป็นแมลงท
าทึบอาจมีผ้าต

า เชน่ ด้วงด่ิง 
ข่ายโปร่งบาง

ที่บินได้ไม่ดีนั
ตาข่ายโปร่งบ

 มวนกรรเชีย
ท่ีปลายสวิง ต

  

นัก เช่น มวน 
บางที่ปลายสวิ

ยง จิงโจ้น้ํา แม
 ตัวสวิงมีน้าํห

 ต๊ักแตน 
วงิ ตัวสวิงมี

มลงหนอน
นักมาก 
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วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. เพ่ือให้รู้จักชนิดของสวิงจับแมลง 

2. เพ่ือให้รู้จักวิธกิารใช้สวิงแมลงอย่างถูกต้อง 

3. เพ่ือให้รู้จักความหลากหลายของแมลงในเบ้ืองต้น 

 

การดําเนินกิจกรรม  

-จับแมลงมา 5 ชนิด โดยเลือกใชส้วิงต่างๆกนั 

-บันทกึ ชื่อผ็จับ วนั เวลา สถานที ่ที่จับแมลง 

-วาดรูป (และระบายสี) แมลง ที่จับได้แลว้ปล่อยไป 

-ค้นหาชื่อแมลงจากตัวอย่างที่จัดแสดง 

-ระบุแมลงตัวที่ชอบทีสุ่ดพรอ้มเหตุผล 
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ชื่อ-นามสกลุ ………………………………………………………………………………… 

วัน-เวลา ที่จับ .................................................   สถานที่จับ ................................................... 

แมลงที่จับ ลักษณะการบนิ สวิงที่ใช ้

ชื่อแมลง รูปแมลง 

1.  

 

 

 

  

2.  

 

 

 

  

3.  

 

 

 

  

4.  

 

 

 

  

5.  
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บันทึกช่วยจาํ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
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กิ

 
 
กิ

 

เห็ดคืออะไร? 

เห็ดเป็
เน่ืองจากเรามัก
เป็นเส้นใย มีกา

 
กจิกรรมท่ี  1. ส

- ใ

 
 
กจิกรรมท่ี 2. เห

- ใหนั้

 

ป็นส่ิงมีชีวิตที่หล
กนึกถึงเห็ดอยู่รว
รสืบพันธุ์โดยกา

ส่วนประกอบข
ให้เตมิส่วนประก

ห็ด….มาจากไห
นักเรียนสังเกตส

สปอ

ลายคนยังไม่ทรา
วมไปกับกลุ่มพืช
ารสปอร์ โดยสป

องดอกเห็ด 
กอบของเห็ดลงใ

หน? 
ปอร์ และเส้นใย

อร ์

เพา

าบว่าจัดอยู่ในก
ชผัก แต่แท้จริงแ
ปอร์จะเกิดข้ึนอยู

ในช่องว่าง 

ยของเห็ด ที่เหน็

าะเห็ด.....เด็ดไ

ลุ่มส่ิงมีชีวิตประ
แล้วเห็ดจัดเป็นส่ิ
ยู่บนโครงสร้างพิ

นภายใต้กล้องจุล

ไปเลย 

ะเภทใด และอีก
ส่ิงมีชีวิตประเภท
พิเศษที่เป็นส่วนห

ลทรรศน์และวาด

เสน้ใ

ผู้ช่วยศาส

กหลายคนเข้าใจ
ทราที่มีบรรพบุรุ
หน่ึงของดอกเห็

 

ดรูป 

ใย 

สตราจารย์ ดร.จิ

จผิดคิดว่าเป็นส่ิง
ษร่วมกันกับสัตว
ดที่เราเห็นกัน  

จิตรตรา เพียภูเขี

งมีชีวิตประเภท
ว์ มีลักษณะรูปร
 

ขียว 

พืช 
ร่าง
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      กิจกรรมท่ี 3 เพาะเห็ด...เด็ดไปเลย   
-ให้นักเรียนได้ทําการเพาะเห็ดนางนวลหรือเห็ดนางฟ้าด้วยตนเองจากวัสดุที่จัดเตรียมให้ 
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บันทึกช่วยจาํ 
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........................................................................ 
........................................................................ 
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........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
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ป
เก่ียวกบัก
ปิโตรเลีย
ภาคอุตส
ปิโตรเลีย
แนวโนม้
ในแต่ละ ี
สาํปะหลั

 
ถ่านอดัแ
มูลค่าเพิม่

 

 
 
 
                     

                     
                     

 
 
 
 

                
                     
                     
 

 

 

 

               
                     
 
                     
                     

ปัจจุบนัปัญห
การหาแหล่งพ
ยม อนัประกอ
สาหกรรมและ
ยมยงัคงท่ี แล
มเพิ่มข้ึนในอตั
ปีจะมีผลพลอ
ลงั กะลามะพร้
 ดงันั้
แท่งจากวสัดุเห
มใหแ้ก่วสัดุเห
 

                      วสัดุ
            กะลามะพร้
                              

                        
      นาํถ่านท่ีผสมต
                              

                      
              ถ่านอดัแท

                              
                              

หาท่ีทัว่โลกกาํ
พลงังานสาํรอ
อบดว้ย นํ้ามนั
ะครัวเรือนท่ีมี
ะมีแนวโนม้ว
ตราท่ีสูงอยา่ง
อยไดจ้ากผลผ
ร้าว ซงัขา้วโพ
ั้น ทางศูนยเ์ช้ื
หลือท้ิงทางกา
หลือท้ิงทางกา

ดุเหลอืทิง้ทางกา
ร้าว เหงา้มนัสาํปะห
                               

เคร่ืองทําถ่านอั
ตามอตัราส่วนเขา้เค ื
                               

     ถ่านอดัแท่ง
ท่งไร้ควนั ใชง้านได้

                        
                        ภาพ

ค
าลงัประสบอยู
องและแหล่งพ
นและก๊าซธรร
อตัราความตอ้
วา่ราคาของพล
ต่อเน่ือง ประ
ผลิตทางการเก
พด เป็นตน้ 
ช้ือเพลิงและพ
ารเกษตร เพือ่
ารเกษตรอีกด้

ารเกษตร            

หลงั ขอ้ไผ ่ เป็นตน้ 
                               

ดัแท่ง              
ร่ืองทาํถ่านอดัแท่ง 
              

                        
ดม้ากกว่า 2 ชัว่โมง 

พการผลิตถ่านอดัแ

คนเอาถ่าน
ยูแ่ละมีแนวโ
พลงังานทดแท
รมชาติ  ซ่ึงไม่
อ้งการบริโภค
ลงังานท่ีไดจ้า
ะเทศไทยเป็น
กษตร หรือวสั

พลงังานจากชีว
อใชเ้ป็นพลงัง
ดว้ย 

 

                               

                        เผาว
                         กะ

                       ถ
                       ถ่าน

                         
                               

แท่งจากวสัดุเหลือ

น 
นม้วา่จะเป็นป
ทน ท่ีสามารถ
ม่เพียงพอต่อค
คท่ีสูงข้ึนทุกปี
ากการผลิตเช้ื
ประเทศท่ีมีก
สดุเหลือท้ิงทา

วมวลจึงมีการ
งานทดแทนท

         เตาเผาถ่าน
วสัดุเหลือท้ิงทางกา
ลามะพร้าว  เหงา้มั

ถ่านจากวสัดุเห
กะลามะพร้าว ถ่าน

       การใช้ประ
          ป้ิง ยา่ง และใ

อท้ิงทางการเกษตร

ปัญหาระยะย
ถนาํมาใชแ้ทน
ความตอ้งการ 
ปี แต่อตัราการ
้อเพลิงปิโตรเ
ารทาํเกษตรก
างการเกษตรก

รทดลองการเ
างเลือก และเ

น 200 ลติร 
รเกษตร อาทิเช่น เศ
นัสาํประหลงั  เป็น

 

ลอืทิง้ทางการเก
เหงา้มนัสาํปะหลงั 

ะโยชน์จากถ่านอั
ใชป้ระโยชน์ตามตอ้

ร 

าวนั้น คือปัญ
นเช้ือเพลิงปร
 ในอนาคตทั้ง
รผลิตเช้ือเพลิ
เลียมจะยงัคง
กรรมอยา่งกว้
กรรม เช่น เห

ผาถ่านและก
เป็นการสร้าง

ศษไม ้  
ตน้ 

กษตร 

  ถ่านขอ้ไผ ่           

อดัแท่ง 

องการ 

ญหา
ะเภท
ง
ลิง
มี
า้งขวาง

หงา้มนั

ารทาํ
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ตารางบันทึกการหาวสัดุเหลอืทิง้ทีบ้่านตนเอง 

ช่ือท่ีบนัทึก       วนัเวลา    

วสัดุเหลือท้ิงจากบา้นตนเอง ท่ีสามารถนาํมาเผาเป็นถ่านได ้มีอะไรบา้ง   

1.          

2.          

3.          

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

  

 

20



บันทึกช่วยจาํ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
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........................................................................ 
........................................................................ 
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1 
 

ความลับ (ใน) กระแสนํ้าทะเล 

ผศ.ดร. สุริยัณห์ สาระมูล 

อ.ดร. สุจารี บุรีกุล 

ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

การไหลเวียนของน้ําในมหาสมุทรเป็นกระบวนการถ่ายเทความร้อน เกิดเน่ืองจากลมผิวนํ้า และความ
แตกต่างของความหนาแน่นของนํ้า ลมที่พัดเหนือหน้านํ้าบริเวณเส้นศูนย์สูตรจะทําให้เกิดกระแสนํ้าแนวราบ 
(Wind-driven current) ที่เคลื่อนที่ตามแรงเหว่ียงของโลก (Coriolis force) เป็นแนวโค้งไปด้านขวาตามเข็ม
นาฬิกาเมื่อพัดไปยังทิศที่อยู่เหนือเส้นศูนย์สูตร หรือแนวโค้งไปทางซ้ายทวนเข็มเมื่อพัดไปยังส่วนที่อยู่ใต้เส้น
ศูนย์สูตร สําหรับการเกิดการไหลเวียนแนวด่ิงจะเกิดขึ้นที่บริเวณขั้วโลก ซึ่งเกิดขึ้นเน่ืองจากการแบ่งช้ันของน้ํา
ที่มีความหนาแน่นที่ไม่เท่ากัน (Stratification) โดยมวลนํ้าที่มีความหนาแน่นสูง (มีความเค็มจัดและเย็นจัด) จะ
ไหลและจมตัวลงสู่ที่ลึกของมหาสมุทร และจะไหลวกกลับไปยังบริเวณศูนย์สูตรต่อไป ทําให้เกิดกระแสนํ้าที่
ไหลเวียนและถ่ายเทความร้อนไปสู่จุดต่าง ๆ ทั่วโลก สําหรับการทดลองนี้  นักเรียนจะได้มีโอกาสจําลองการ
เกิดกระแสนํ้าแนวราบและแนวด่ิง และการเคลื่อนที่ของกระแสนํ้า การแบ่งช้ันของนํ้า (Stratification) การ
เกิดคลื่นใต้นํ้า (Internal wave) และการเกิดนํ้าผุด (upwelling) 

กิจกรรมที่ 1 การแบ่งชั้นของน้ําทะเล   

รู้หรือไม่ ในทะเลมีช้ันนํ้า นักเรียนคิดว่านํ้าในทะเลแบ่งช้ันกันอย่างไร  

นํ้าที่มีความเค็มและอุณหภูมิที่แตกต่างกัน จะมีความหนาแน่นที่ต่างกัน ให้นักเรียนวัดและจดค่าความเค็มและ
อุณหภูมิของน้ําในแต่ละแก้วและหาค่าความหนาแน่นของนํ้า และทีน้ีเรามาทดลองกันว่านํ้าจะแบ่งช้ันและ
เรียงลําดับช้ันตามความหนาแน่นอย่างไร  

 

น้ําแก้ว ความเค็มน้ํา  อุณหภูมิน้ํา ความหนาแน่นของน้ํา 
A.     
B.    
C.    
D.    

 

  สรุปกิจกรรมที่ 1  

22



2 
 

กิจกรรมที่ 2 กระแสน้ําแนวราบและกระแสนํ้าแนวด่ิง กับการไหลเวียนรอบโลก 

2.1. กระแสนํ้าแนวราบ (Wind-driven current) เกิดจากอิทธิพลของลมที่พัดเหนือนํ้า ทําให้เกิดกระแสนํ้า
ไหลในแนวราบ ให้นักเรียนวาดภาพแสดงทิศทางการไหลของกระแสนํ้าที่เกิดจากลมผิวหน้านํ้าที่ได้จากการ
ทดลอง  

 

2.2 เมื่อความหนาแน่นของนํ้าที่ไม่เท่ากัน (Stratification) เราจะเรียกนํ้าแต่ละช้ันน้ันว่า มวลน้ํา  
มวลนํ้าที่มีความหนาแน่นสูง (มีความเค็มจัดและเย็นจัด) เมื่อปะทะกับมวลนํ้าที่มีความหนาแน่นตํ่ากว่า จะเกิด
การไหลเป็นกระแสนํ้าแนวด่ิง โดยนํ้าทะเลท่ีมีความหนาแน่นสูงกว่าจะไหลลงและจมตัวสู่ระดับล่าง  
ให้นักเรียนวาดภาพแสดงทิศทางการไหลของกระแสน้ําแนวด่ิงจากการทดลอง  

 

 

หลอด 
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3 
 

2.3. การเคลื่อนที่ของมวลนํ้าต่าง ๆ จะถูกแรงเหว่ียงของโลก (Coriolis force) ทําให้มวลนํ้าเคลื่อนที่ไปใน
ทิศทางเดียวกัน นักเรียนคิดว่าลูกบอลจะเหว่ียงโค้งไปทางไหนจากจุดที่โยนลูกบอล  

 

ทางขวา หรือ ทางขวาซ้าย 

 
ที่น้ีมาทดลองกัน 

 

 

 

 

  สรุปกิจกรรมที่ 2  
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4 
 

กิจกรรมที่ 3 การเกิดคลื่นใต้น้ํา และการเกิดน้ําผุด 

3.1. ในทะเลแต่ละช้ันมีคลื่น คลื่นที่เกิดขึ้นเรียกว่า internal wave หรือ คลื่นใต้นํ้า รู้หรือไม่ว่าการเกิดคลื่นใต้
นํ้ามีประโยชน์ หรือโทษอย่างไรบ้าง  

 

 

 

 

3.2. เมื่อมีนํ้ามวลใหม่ทีม่ีความหนาแน่นแตกต่างจากช้ันนํ้าเดิม นักเรียนคิดว่านํ้ามวลใหม่จะผสมกับนํ้ามวล
เดิม หรือแยกช้ันกัน เพราะอะไร 

 

 

 

 

3.3. การเกิดปรากฏการณนํ้์าผุดมีประโยชน์อย่างไรบ้าง   

 

 

 

 

  สรุปกิจกรรมที่ 3  
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นักสืบแหล่งน ้ำ 

ผศ.ดร.กรณ์รวี เอี่ยมสมบูรณ์  

ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

แหล่งน ้ามีความส้าคัญต่อทุกชีวิตบนโลก แม่น ้าล้าธารเป็นท่ีอยู่อาศัยของพืชและสัตว์มากมายหลาย

ชนิด การเรียนรู้ถึงความหลากหลายทางชีวภาพของสัตว์เล็กน ้าจืดท่ีอาศัยอยู่ในล้าน ้า หรือตัวอ่อนแมลงท่ีอาศัย

อยู่ตามก้อนหิน พื นทราย และระบบนิเวศต่างๆ ในท้องน ้า สามารถบอกได้ถึงคุณภาพของแหล่งน ้า โดยเรียนรู้

ผ่านการส้ารวจส่ิงมีชีวิตท่ีอยู่ด้วยกันเป็นสังคมในสภาพธรรมชาตินั นๆ ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ได้จ้าแนกสัตว์

เล็กน ้าจืด และตรวจคุณภาพน ้าอย่างง่ายท่ีสุด ทั ง ผู้เรียนได้เฝ้าระวังและตรวจคุณภาพน ้า ดูแลแหล่งน ้าใน

ท้องถิ่นและชุมชน ได้รู้จักดูแลและเฝ้าระวังส่ิงแวดลัอมและธรรมชาติ ตลอดจนถ่ายทอดความรู้สู่เด็กและ

เยาวชนรุ่นใหม่ๆ  

 

ส้ำรวจลักษณะของน ้ำ 

 วิธีท่ีง่ายในการสังเกตเบื องต้นเกี่ยวกับลักษณะคุณภาพน ้าท่ีดีโดยใช้ประสาทสัมผัสของเรา ดังนี  

สีของน ้า   -   ตักน ้าใส่ขวดพลาสติกขนาด 1 ลิตร และบันทึกสีท่ีเห็นจากข้างขวด 

กล่ินของน ้า   -   ตักน ้าขึ นมาดม ลงความเห็นกันในกลุ่มว่ามีกล่ินเป็นอย่างไร 

ความขุ่นใส   -   วางแผ่นวัดความขุ่นใสไว้ที่ก้นขวดพลาสติกด้านใน ตักน ้าใส่จนเต็มขวด วางขวดไว้เฉยๆ 

ในร่มเงา รอให้น ้านิ่งแล้วก้มดูจากปากขวด บันทึกหมายเลขสีจางท่ีสุดท่ีมองเห็นบนแผ่น

วัดความขุ่นใส 

อุณหภูมิของน ้า   -   ใช้ขวดพลาสติกตักน ้ากลางล้าธาร หรือแหล่งน ้า จุ่มเทอร์โมมิเตอร์ลงไปในน ้า

ประมาณ 20 วินาที บันทึกอุณหภูมิน ้า 
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ส้ำรวจสัตว์เล็กในแหล่งน ้ำ 

1. หาสัตว์จากแหล่งน ้า ให้ตักน ้ามาใส่ถาดวางไว้ วางกระชอนขวางกระแสน ้าเพื่อให้สัตว์น ้าไหลเข้ามาใน

กระชอน หรือใช้ถังพลาสติกตักน ้ามาเทกรองผ่านถุงกรองท่ีมีขนาดตา 20 ไมโครเมตร เพื่อกรองสัตว์

ขนาดเล็กออกจากมวลน ้า แล้วน้ามาถ่ายลงในถาด 

2. รอให้น ้าในถาดนิ่งและตกตะกอน สังเกตว่ามีตัวอะไรเคล่ือนไหวใช้ช้อนพลาสติกตักขึ นมาใส่ในถ้วย

พลาสติกขนาดเล็ก 

3. ใช้แว่นขยายส่องสัตว์ในถ้วยพลาสติก เพื่อสังเกตรายละเอียด หรือน้ามาส่องดูภายใต้กล้องจุลทรรศน์

แบบ Stero microscope จ้าแนกสัตว์โดยใช้คู่มือดูสัตว์เล็กน ้าจืด 

4. บันทึกรายช่ือสัตว์ที่พบ หรือหากไม่สามารถจ้าแนกชนิดสัตว์ได้ให้วาดรูปไว้ 
 

 

 
 

 

 

เอกสำรอำ้งอิง : สมภพ เพ็ชรเกลี ยง และคณะ. 2548. ค่ายสิ่งแวดล้อมศึกษา หลักสูตร เพ่ือนสายน ้า. อุทยานธรรมชาติวิทยา

อันเน่ืองมาจากพระราชด้าริ. 70 หน้า. 
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กลุ่มนักสืบ.................................................แหลง่น ้ำ........................................................ ...................... 

วันที่.......................................................... 
 

ลักษณะน ้ำ 

กา    ในช่องท่ีสังเกตผลการศึกษาได้ 

สี   สีของน ้าท่ีเห็นจากขวดพลาสติก 

        ไม่มีสี    น ้าตาลขุ่น/ แดง   สีชาใส   

  เขียว     เหลือง/ ส้ม    เทา/ ด้า 

 สีอื่นๆ (ระบุ).......................................................................................................................................... 
 

กลิ่น   กล่ินของน ้า 

  ไม่มีกล่ิน    มีกล่ินบ้างเล็กน้อย   มีกล่ินพอประมาณ 

  กล่ินแรง    กล่ินแรงมาก 

 

ควำมขุ่นใส 

หมายเลขสีจางท่ีสุด บนแผ่นวัดความขุ่นใสท่ีมองเห็นได้ 

  ใส     ค่อนข้างใส 

  ขุ่น     ขุ่นมาก 

  ไม่เห็นอะไร (ขุ่นมากจนมองไม่เห็นอะไรเลย) 
 

อุณหภูมิ 

อุณหภูมิของน ้า......................องศาเซลเซียส 

  อุณหภูมิน ้าปกติ   อุณหภูมิน ้าผิดปกติ 

 

 

สรุปผล  

จากการส้ารวจลักษณะน ้า นักเรียนคิดว่าคุณภาพน ้าในเบื องต้นท่ีน่าจะเป็นอย่างไร 

คุณภำพน ้ำโดยรวม 

 ดีมาก  ดี   ดีพอใช้  ไม่ดี   แย่มาก 
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กลุ่มนักสืบ.................................................แหลง่น ้ำ......................................................... ..................... 

วันที่.......................................................... 

บันทึก ชนิดสัตว์เล็กน ้าจืด ท่ีนักเรียนพบจากการศึกษาในครั งนี  

     

30



5 
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ประเมินผล  

พบสัตว์เล็กน ้าจืด รวมทั งสิ น.......................ชนิด แสดงว่าสัตว์น ้ามีความหลากหลายมากหรือน้อย

.................................... ซึง่บ่งบอกถึงความอดุมสมบูรณ์ของแหล่งน ้าได้ 

 

เอกสำรอำ้งอิง : สมภพ เพ็ชรเกลี ยง และคณะ. 2548. ค่ายสิ่งแวดล้อมศึกษา หลักสูตร เพ่ือนสายน ้า. อุทยานธรรมชาติวิทยา

อันเน่ืองมาจากพระราชด้าริ. 70 หน้า. 
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เจ้าหนยูอดนกัสบื

“ตราบใดท่ีคนยังเก่ียวข้องกับสิ่งผิด ไม่มีปริศนาใดท่ีแก้ไม่ได้ 
ถึงเวลาท่ีจะหยุดความเลวร้าย เพราะความจริงมีเพียงหนึ่งเดียว”

พร้อมหรอืยงักับภารกจิตามหาผูร้า้ยตวัจรงิ?      
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การแยกน ้าห มึกปากกาจะ อาศัยวิธี โครมาโทกร าฟี แบบกระ ดาษ ( Paper 
Chromatography) ซ่ึงเป็นเทคนิคที่ใช้แยกสารผสมที่เป็นสี โดยอาศัยความสามารถ
ในการดูดซับทีแ่ตกต่างกันของสาร นิยมใช้กระดาษกรองเป็นตัวดูดซับ วางตั งใน
ภาชนะที่บรรจุตัวท้าละลาย ตัวท้าละลายจะค่อย ๆ แพร่ขึ นไปบนกระดาษและน้าพา
สารที่ต้องการแยกขึ นไปด้วย หากสารที่ผสมอยู่สามารถดูดซับได้ไม่ดีกับตัวดูดซับ ก็จะ
เคลื่อนที่ไปได้สูง ส่วนสารที่ละลายได้ดีก็จะถูกดูดซับไว้ท่ีกระดาษกรอง จึงเคลื่อนขึ น
ไปได้ต้่ากว่า

ทิศ ทางการเคลื่อนที่
ข องตวัท าละลาย

สารสีที่แยกออกมา
สารผสม

กระดาษกรอง

ต ัวท าละลาย
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ดีเอ็นเอ (DNA) คือ สารพันธุกรรมที่ท้าหน้าเก็บข้อมูลลักษณะทางพันธุกรรม
ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ซ่ึงสามารถถ่ายทอดจากบรรพบุรุษไปสู่ลูกหลานได้

1. เติมน ้ายาล้างจานเจือจางและน ้าเกลือลงในตัวอย่างที่บดละเอียด
2. กรองเพ่ือแยกเอาเฉพาะส่วนที่เป็นของเหลวใส่ในหลอด
3. เติมแอลกอฮอล์ลงไปข้างหลอดช้าๆ วางทิ งไว้ 2-3 นาที ใช้ไม้พันเก่ียวดีเอ็นเอที่เกิดขึ น

หมายเหตุ สามารถน้าขั นตอนดังกล่าวไปสกัดดีเอ็นเอจากพืชได้ เช่น หอมแดง มะเขือเทศ เป็นต้น

____________________________
____________________________ 
____________________________

“ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ (DNA Fingerprint) เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละ
บุคคล ในแต่ละบุคคลจะมีลายพิมพ์ดีเอ็นเอที่แตกต่างกัน (ยกเว้น
แฝดแท้จะมีลายพิมพ์ดีเอ็นเอเหมือนกัน ) ซึ่งลายพิมพ์ดีเอ็นเอของ
ลูกจะได้จากดีเอ็นเอของพ่อและแม่อย่างละครึ่ง ลายพิมพ์ดีเอ็นเอ
จึงถูกน้ามาใช้ในการพิสูจน์เพ่ือตรวจสอบบุคคลในกรณีต่างๆ เช่น 
คดีฆาตกรรม หรือพิสูจน์ความสัมพันธ์ของพ่อแม่และลูก” 

ลายพิมพ์ดีเอ็นเอใชใ้นการตรวจสอบบคุคลไดอ้ยา่งไร ?

1. ย่อยดีเอ็นเอที่สกัดได้เป็นชิ นเล็กๆ ซ่ึงขนาดชิ นดีเอ็นเอดังกล่าว
จะมีขนาดต่างกันในแต่ละบุคคล

2. น้าชิ นส่วนดีเอ็นเอที่ถูกย่อยมาแยกขนาดด้วยกระแสไฟฟ้า 
เรี ย กว่ า  เจ ลอิ เล็ ก โทร โฟรี ซิ ส  (Gel Electrophoresis) และ
ตรวจสอบด้วยโพรบ (ชิ นดีเอ็นเอที่จ้าเพาะและติดตามได้)

3. วิเคราะห์ผลลายพิมพ์ดีเอ็นเอโดยเทียบลักษณะต้าแหน่งของ
แถบดีเอ็นเอที่เกิดขึ น

วิธ ีการพิสจูน์เพือ่ตรวจสอบบคุคลโดยใชล้ายพมิพ์ดเีอน็เอ

หล
ักฐ

าน
จา

กท
ี่เก

ดิเ
หต

ุ

ช่า
งไ

ฟ

พน
ักง

าน
บร

ษิทั

รป
ภ.

___________________________

ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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โมเดลขุดค้นวัตถุโบราณจ าลองท าจากดินเผา  

 
 

โมเดลขุดค้นวัตถุโบราณหรือซากฟอสซิลมีจ าหน่ายบ้างแล้วในท้องตลาด ช่วยฝึกทักษะ
ความเป็นโบราณคดี ทั้งในด้านการสังเกต การฝึกทักษะการใช้ประสาทสัมผัสนิ้วมือ ซึ่งเป็นทักษะ
ที่ส าคัญของนักวิทยาศาสตร์ด้วย อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมที่สร้างความตื่นเต้นและสนุกสนานกับ
เด็กๆ แต่ยังเป็นสินค้าที่มีราคาขายที่ค่อนข้างสูง กิจกรรมนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เยาวชนที่
สนใจสามารถผลิต ท าเล่นเองที่โรงเรียนหรือที่บ้าน และยังเป็นการเรียนรู้ถึงวัสดุที่ใช้ด้วย 

วัสดุที่นิยมใช้ผลิตโมเดลจ าลองการขุดค้นซากฟอสซิลที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดมักท าจาก
ปูนปลาสเตอร์ หล่อแบบออกมาให้มีลักษณะเหมือนซากฟอสซิลที่ฝังบางส่วนไว้อยู่ในเนื้อ แล้ว
พอกทับด้วยปูนปลาสเตอร์ที่ผสมให้มีลักษณะเนื้ออ่อนนุ่มกว่า เพื่อเป็นการจ าลองการถูกทับถม
ด้านบนซากฟอสซิลด้วยชั้นดินที่ขุดค้นได้ง่ายด้วยอุปกรณ์พลาสติก ดังแสดงในรูปที่ 1 แต่ปูน
ปลาสเตอร์ที่ใช้ท าซากฟอสซิลมักไม่ค่อยแข็งแรง อาจแตกหักเสียหายได้ง่าย และไม่น่าสนใจใน
การเก็บสะสมหลังการขุดค้นเสร็จแล้ว 

กิจกรรมนี้จะเตรียมโมเดลขุดค้นวัตถุโบราณจ าลองที่ท าจากดินเผาเซรามิก ที่เผาสุกจนมี
เนื้อแข็งแกร่ง ไม่แตกหักเสียหายง่าย ท าเป็นรูปซากวัตถุโบราณได้แก่เครื่องปั้นดินเผาโบราณ ซาก
พืชซากสัตว์โบราณ ซากฟอสซิล หรือวัตถุทางอารยธรรมโบราณ เตรียมส าเร็จรูปไว้ให้กับเด็ก
นักเรียนที่มาร่วมท ากิจกรรมคนละ 1 ชิ้น โดยจะมีการสาธิตการท าให้ดู แล้วให้นักเรียนทุกคนได้
ทดลองผสมปูนปลาสเตอร์หล่อพอกทับชิ้นงานโมเดล รอให้ปูนปลาสเตอร์แข็งตัว แลกเปลี่ยน
ชิ้นงานกันแล้วให้ทุกคนได้เล่นขุดค้นโดยใช้อุปกรณ์ขุดอย่างง่ายท าจากดินสอไม้เหลาปลายเป็นรูป
ลิ่ม เมื่อขุดค้นเสร็จแล้วก็จะให้เด็กนักเรียนน ากลับไปเป็นของที่ระลึกได้  

 
 
ขั้นตอนการท ากิจกรรม ดังต่อไปนี ้
1. แนะน ากิจกรรม แจกโมเดล และอุปกรณ์ส่วนตัวแต่ละคน   
2. ให้เด็กนักเรียนทุกคนได้จัดเตรียมกรอบพลาสติกส าหรับการหล่อปูนปลาสเตอร์  
3. ผสมปูนปลาสเตอร์และหล่อพอกทับบนโมเดลที่ล้อมกรอบไว้แล้ว 
4. รอให้ปูนปลาสเตอร์แข็งตัวประมาณ 25 นาที  
5. รื้อกรอบออกแล้วให้แลกโมเดลกัน จากนั้นให้เวลาเด็กนักเรียนใช้อุปกรณ์ขุดค้นจน

เจอซากวัตถุโบราณครบทั้งชิ้น 
6. สรุปกิจกรรม เก็บอุปกรณ์ใส่ถุงผ้า น ากลับบ้านไปเป็นที่ระลึก 
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รูปที่ 1 การขุดค้นทางโบราณคดีและตัวอย่างของเล่นโมเดลจ าลองขุดค้นไดโนเสาร์ 
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โดยแบคทีเรียทั้งสองชนิดจะเอื้อประโยชน์ซึ่งกันและกัน
(symbiotic) โดยเร่ิมแรก S. thermophilus จะเจริญ
อย่างรวดเร็ว โดยจะย่อยน้ำตาลในนม ได้เป็นกรดแลก-
ติกเกิดสภาวะที ่เป็นกรด ที ่เหมาะต่อการเจริญของ 
L. delbrueckii subsp. bulgaricus และสารบางชนิด
ที่ S. thermophilus ผลิตจากการย่อยจะสามารถช่วย
ให้ L. delbrueckii subsp. bulgaricus เกิดการเจริญ
มากยิ่งข้ึน ส่วน L. delbrueckii subsp. bulgaricus
จะสามารถย่อยโปรตีน ในนมให้กลายเป็นกรดอะมิโน 
ซึ ่งจำเป ็นต่อการเจร ิญของ S. thermophilus โดย
แบคทีเร ียทั ้งสองจะมีการสร้างสารระเหย (aroma 
volatile) และสารประเภทพอลิแซคคาไรด์ออกมานอก
เซลล์ (exopolysaccharide หรือ ESP) ซ่ึงเมื่อร่วมกับ
การที่โปรตีนในนมส่วนหนึ่งเกิดการรวมตัวกันในสภาวะ
กรดนั้น จะทำให้นมมีสัมผัสที่แน่นขึ้น มีรสเปรี้ยว และมี
กลิ่นหอม เป็นเอกลักษณ์ของโยเกร์ิต

โยเกร์ิตเป็นอาหารหมักที่ทำมาจากนมที่มีการเติมหัวเชื้อแบคทีเรีย เช่น Streptococcus thermophiles
และ Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีกลิ่นและรสชาติที่เฉพาะ
ทำให้สามารถเก็บได้นานข้ึน และยังคงคุณค่าของสารอาหารไว้ได้

Streptococcus thermophiles 
Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus

โพรไบโอติก (probiotic)
หมายถึง แบคทีเรียที่เมื่อ

ร่างกายได้รับในปริมาณที่พอ-
เหมาะจะมีประโยชน์ต่อร่างกาย พบได้ใน

โยเกิร์ต

Bifidobacterium

ผลิตภัณฑ์อาหารหมัก เช ่น นมเปรี ้ยวและ
โยเกิร์ต จะมีการใช้แบคทีเรียที่สร้างกรดแลคติก
(lactic acid bacteria หรือ LAB) ในกลุ่ม 
Lactobacillus และ Bifidobacterium โดย
จะช่วยย่อยสารอาหารที่มนุษย์ย่อยไม่ได้ หรือ
ย่อยได้ไม่หมด ช่วยในการดูดซึมสารอาหาร 
และสร้างวิตามินที่เป็นประโยชน์กับร่างกาย 
รวมถึงช ่วยลดการติดเช ื ้อจ ุล ินทรีย ์ก ่อโรค 
(pathogen) ได้
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ผู้ที่รับประทานโยเกิร์ตเป็นประจำจะมีโพรไบโอติกอยู่ในระบบทางเดินอาหารส่วนล่าง ทำหน้าที่เป็น
แบคทีเรียประจำถ่ิน (normal flora) ซ่ึงจะยึดครองพ้ืนที่ยึดเกาะบนผิวหน้าลำไส้ ทำให้เชื้อก่อโรคที่
รับประทานเข้าไปไม่สามารถเข้ายึดเกาะได้ง่าย และยังสามารถผลิตสารต่อต้านจุลชีพ เช่น แบคทีริโอซิน
(bacteriocins) ซ่ึงจำเพาะต่อเชื้อก่อโรคได้ นอกจากน้ียังมีหลักฐานสนับสนุนอีกว่า ในกลุ่มคนที่บริโภค
โยเกิร์ตเป็นประจำจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งในระบบทางเดินอาหารน้อย อีกทั้งยังช่วยลด
อาหารท้องผูกได้เป็นอย่างดี

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการรับประทานโยเกริ์ต

การบริโภคโยเกิร์ตจะได้ทั้งคุณค่าและสารอาหารจากน้ำนม ทำให้เป็นอีกทางเลือกหน่ึงสำหรับกลุ่มคนที่
มีปัญหาการย่อยน้ำตาลในนม (lactose intolerance) โดยสามารถเลือกบริโภคโยเกร์ิตหรือนมเปร้ียว
พร้อมด่ืมแทนการด่ืมนม

ภาพประกอบจาก www.powerofpositivity.com และ www.nnnutritionist.com
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à·¹Á 500 ÁÔÅÅÔÅÔµÃ Å§ã¹ÀÒª¹Ð·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¨Ø 1 ÅÔµÃ

ÇÒ§ÀÒª¹Ðº¹àµÒãË�¤ÇÒÁÃ�Í¹

¤�ÍÂæàµÔÁ¹éÓµÒÅ 25 ¡ÃÑÁ áÅ�Ç¤¹ÍÂ�Ò§ÊÁèÓàÊÁÍ¨¹¹éÓµÒÅÅÐÅÒÂËÁ´

¤�ÍÂæàµÔÁ¹Á¼§ 25 ¡ÃÑÁ·ÕÅÐ¹�ÍÂ ¤¹ãË�·ÑèÇ¨¹¹Á¼§ÅÐÅÒÂËÁ´

µ�Áµ�ÍÍÕ¡ 10-15 ¹Ò·Õ (ÃÐÇÑ§äÁ�ãË�¹Áà ×́Í´)

Â¡ÀÒª¹ÐºÃÃ¨Ø¹ÁÍÍ¡ÁÒÇÒ§äÇ�·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔË�Í§

µÑé§·Ôé§äÇ�ãË�¹ÁàÂç¹Å§¨¹¶Ö§»ÃÐÁÒ³ 40 - 45 ˚C
(áµÐÀÒª¹Ð �́ÇÂËÅÑ§Á×ÍáÅ�ÇÊÒÁÒÃ¶·¹ä �́)

àµÔÁËÑÇàª×éÍâÂà¡ÔÃ�µ·Õè«×éÍÁÒã¹»ÃÔÁÒ³ 50 ¡ÃÑÁ 

(»ÃÐÁÒ³¤ÃÖè§¶�ÇÂ) ¤¹ãË�à»�¹à¹×éÍà ṌÂÇ¡Ñ¹

à·¹ÁÅ§ä»ã¹ÀÒª¹Ð·Õèµ�Í§¡ÒÃ »�´½ÒÀÒª¹ÐãË�Ê¹Ô·

¹Óä»º�Á·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ»ÃÐÁÒ³ 42 ˚C »ÃÐÁÒ³ 12-14 ªÑèÇâÁ§

¹Óä»áª�àÂç¹¡�Í¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹

How to make 
Yogurt
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ง่ายนิดเดยีว...กระดาษทํามือ 
 

 กิจกรรมนี้เป็นการนําชิ้นไม้ อาทิเช่น ลําต้นข้าวโพด หรือฟางข้าว ซ่ึงเป็นวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรมาใช้เป็นประโยชน์ โดยนํามาเป็นวัตถุดิบในการผลิตเย่ือและกระดาษ ซ่ึงชิ้นไม้เหล่านี้นี้มีเส้นใย
อยู่ จึงสามารถนํามาผลิตเป็นเย่ือและกระดาษได้ การผลิตเย่ือกระดาษจากชิ้นไม้ต่างๆ แบบง่ายๆ คือ การ
ใช้สารเคมีที่เรียกว่า โซดาไฟหรือโซเดียมไฮดรอกไซด์ มาต้มกับชิ้นไม้ที่สับให้มีขนาดเล็ก โดยโซดาไฟจะไป
ละลายลิกนินออกมา ซ่ึงลิกนินทําหน้าที่เชื่อมเส้นใยของชิ้นไม้ไว้ด้วยกัน หลังจากลิกนินละลายออกไปแล้ว 
เส้นใยจากช้ินไม้จะเป็นอิสระมากขึ้น ซ่ึงเรียกเส้นใยเหล่านี้ว่า เย่ือกระดาษ โดยในส่วนของเยื่อกระดาษท่ี
ผลิตได้สามารถนํามาผสมกับกาวธรรมชาติเพื่อผลิตเป็นงานหัตถกรรมเปเปอร์มาเช่ (Paper Mache) หรือ
งานป้ันต่างๆ เช่น หัวเรือ เป็นต้น นอกจากนี้ยังสามารถนํามาผลิตเป็นแผ่นกระดาษ ซ่ึงกระดาษที่ได้
สามารถนําใช้สําหรับงานหัตถกรรมต่างๆ รวมถึงสามารถพิมพ์และเขียนได้ 
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 โดยก่อนที่จะนําเย่ือกระดาษมาผลิตเป็นแผ่นกระดาษนั้น เรายังสามารถย้อมสีของเย่ือกระดาษได้ 
เพื่อผลิตกระดาษออกมาเป็นสีต่างๆ ตามที่เราต้องการ และเรายังสามารถทําให้เย่ือกระดาษซึ่งแต่เดิมมีสี
เหลืองหรือสีน้ําตาลอ่อนนั้นกลายเป็นสีขาวมากขึ้นโดยการใช้สารฟอกเย่ือ อาทิเช่น สารตระกูลคลอรีน 
เป็นต้น ซ่ึงเราเรียกกระบวนการดังกล่าวว่า การฟอกเย่ือ 
 ในส่วนของการนําเย่ือกระดาษมาผลิตเป็นกระดาษนั้น สามารถทําได้โดยใช้เครื่องผลิตกระดาษ 
หรือใช้กระบวนการที่เรียกว่ากระดาษทํามือ ซ่ึงเป็นการใช้ตะแกรงช้อนเย่ือกระดาษท่ีผสมอยู่ในน้ําขึ้นมา 
จากนั้นนําแผ่นเย่ือกระดาษดังกล่าวไปตากแห้ง ลักษณะคล้ายกับการทํากระดาษสานั่นเอง 
  

 
 

 
   
จัดทําโดย ภาควิชาเทคโนโลยีทางภาพและการพิมพ์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สําหรับโครงการ
มหาวิทยาลัยเด็ก วันเสาร์ท่ี 24 มีนาคม 2561 ณ ศูนย์เครือข่ายการเรียนรู้ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สระบุรี   
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นอง ๆ ไปทาํกจิกรรมไหนมาบาง  

ชือ่กจิกรรม ปมตรายาง 

Mathemagicians & Computer Artists  

Imaging the Invisible: สาํรวจโลกใบเลก็ดวย

กลองจลุทรรศนสมารตโฟน  

กลาทาจบั อะไรอยูในสวงิ  

เพาะเหด็.....เดด็ไปเลย  

คนเอาถาน  

ความลบัของกระแสน้าํ  

นกัสบืแหลงน้ํา 
 

เจาหนยูอดนกัสบื 
 

โมเดลขดุคนวตัถโุบราณจาํลองทําจากดินเผา 
 

จลุนิทรยีกนิได : โยเกริตทาํเอง 
 

งายนดิเดยีวกระดาษทํามอื 
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